CENTRE D’ETUDES SUR LE SEXE*GENRE, UALLOSTASIE, ET LA RESILIENCE
CENTER ON SEX*GENDER, ALLOSTASIS, AND RESILIENCE

Montréal - le 10 septembre 2020

Madame Valérie Plante
Mairesse de Montréal

Les communautés LGBTQ+ ont été victimes de discrimination et de rejet par le passé. Aujourd’hui
encore, elles font partie des communautés les plus fragilisées, ostracisées et vulnérables de
Montréal. Nous croyons qu'il est important de rendre hommage 2 ces gens qui se sont sacrifiés
afin d'atteindre I'égalité juridique. Il est important de rappeler que bien que celle-ci soit presque
atteinte, I'égalité sociale est encore loin de I'étre.

En tant que titulaires d’'une chaire en science du sexe et du genre des Instituts de recherche en
santé du Canada, notre objectif est d’offrir une voix aux personnes issues de populations sous-
représentées dans la recherche en santé. Nous voulons contribuer a l'avancement des
connaissances sur la facon dont le stress chronique affecte la santé physique et mentale des
individus en considérant leur sexe et leur genre. Entre autres, nous cherchons a déterminer
comment des facteurs de risque liés au stress chronique, tels que la stigmatisation, contribuent au
développement de maladies liées au stress (e.g., dépression, burnout). Nous aspirons également
a identifier les facteurs de résilience pouvant aider a prévenir ces problémes de santé. A ce titre,
nous affirmons que l'histoire des communautés LGBTQ+ a Montréal représente une source
cruciale d’'informations sur la résilience collective que nous nous devons d’honorer.

Pour toutes ces raisons, nous soutenons l'intention de mettre en place un lieu de commémoration
pour rendre hommage aux personnes ayant contribuer aux mouvements culturels majeurs tels
que le combat pour I'égalité. Aussi, nous souhaiterions faire partie des consultations et étre
informés périodiquement de 'avancement du projet.

Nous croyons que I'élaboration du Programme particulier d'urbanisme (PPU) des Faubourgs de
I'arrondissement de Ville-Marie représente une opportunité pour l'intégration de ce projet
commeémoratif aux travaux qui seront réalisés dans le secteur du village, autour de la rue Sainte-
Catherine Est, entre les rues Saint-Hubert et Papineau. '

Veuillez recevoir I'expression de nos meilleurs sentiments,

A ystet

Robert-Paul Juster, Ph. D.

Professeur adjoint, Département de psychiatrie et addictologie, Université de Montréal
Chercheur, Centre de recherche de I'Institut universitaire en santé mentale de Montréal
Directeur, Centre d’études sur le sexe*genre, 1'allostasie, et la résilience (CESAR)
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